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Carta a mi nina interior i 5
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“Hoy te veo, te reconoxco y te prometo que nunca mas estaras sola.”

Hola, mi amor...

abrazaray te dijera que todo iba a estar bien.
Quex“ﬁo eras rara. Que no estabas equivocada por sentir tanto, por soRar “y»

tanto, por hacer preguntas que los adultos no sabian contestar. . g
Y sé que muchas veces te tragaste el llanto... solo para no molestar. ) |
Te hiciste fuerte... para sobrevivir. V?")"
Te hiciste callada... para que no te rechaxaran. et

Y aprendiste a cuidar a todos... menos a ti.

Pero hoy estoy aqui.
He vuelto a buscarte.
Ya no tienes que esconderte.

Hoy te tomo de la mano y te digo:
No estis sola.
No tienes que cargar lo que no te toca.
No tienes que seguir fingiendo que no duele.

Tienes permiso de llorar, de gritar, de ser tu.
Tienes derecho a recibir amor sin gandrtelo. -
Y mereces una vida llena de goxo, ternura y libertad. e e .

Te prometo que te cuidaré.

Que ya no te abandonaré. e .
TR Que juntas vamos a escribir una nueva historia... una donde tueresla | ;1 3,2" -
a protagonista, no Ia olvidada. o

o / . .. Gracias por esperarme todos estos anos.
Y Gracias por seguir brillando, aunque el mundo quiso apagarte.
Gracias por ser tii.

Te amo con todo mi coraxon.
Y a partir de hoy... te escucho. Te honro. Te abrazo.

Con todo mi amor,
. L ‘. Tu yo adulta que esta despertando *
Lo, Az ot2 /_;:
A g MW*%/M P
T

3 ek S T e S



